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Hieronder staan 51 lichamelijke klachten vermeld die regelmatig voorkomen. Wilt u voor elk

van deze klachten aangeven of u daar in de afgelopen week last van had? U kunt kiezen uit

vier mogelijkheden:

0: hier had ik geen last van
1: hier had ik soms last van
2: hier had ik geregeld last van
3: hier had ik vaak last van

Omcirkel bij elk van de klachten het cijfer dat op u van toepassing is

geen soms geregeld vaak

1 Algemene vermoeidheid of lusteloosheid 0 1 2 3
2 Snelle vermoeidheid bij weinig inspanning 0 1 2 3
3 Kortademigheid zonder inspanning 0 1 2 3
4 Harkloppingen 0 1 2 3
5 Pijn of druk op de borst 0 1 2 3
6 Duizeligheid of licht in het hoofd 0 1 2 3
7 Flauwvallen 0 1 2 3
8 Slapeloosheid 0 1 2 3
9 Veel slapen 0 1 2 3

10 Vergeetachtigheid 0 1 2 3

11 Tintelingen, bijvoorbeeld van de handen 0 1 2 3
12 Trillen 0 1 2 3
13 Spierzwakte of verlamming 0 1 2 3
14 Gespannen spieren 0 1 2 3
15 Spierpijn of spierstijfheid 0 1 2 3
16 Moeite met lopen 0 1 2 3
17 Verlies van de stem 0 1 2 3
18 Doofheid 0 1 2 3
19 Dubbel zien of wazig zien 0 1 2 3
20 Blindheid 0 1 2 3

21 Toevallen of epileptische aanvallen 0 1 2 3
22 Misselijkheid 0 1 2 3
23 Braken 0 1 2 3
24 Droge mond 0 1 2 3
25 Moeite met slikken 0 1 2 3
26 Veel verslikken 0 1 2 3
27 Slecht verdragen van bepaald eten 0 1 2 3
28 Verminderde eetlust 0 1 2 3
29 Gewichtsverlies (afgelopen maand) 0 1 2 3
30 Zuurbranden 0 1 2 3

geen soms geregeld vaak
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31 Buikpijn 0 1 2 3
32 Opgeblazen gevoel in de buik 0 1 2 3
33 Diarree 0 1 2 3
34 Verstopping 0 1 2 3
35 Winderigheid 0 1 2 3
36 Overmatig transpireren 0 1 2 3
37 Aanvallen van warmte met transpireren 0 1 2 3
38 Slecht verdragen van warmte 0 1 2 3
39 Koude rillingen 0 1 2 3
40 Slecht verdragen van koude 0 1 2 3

41 Hoofdpijn 0 1 2 3
42 Pijn aan de gewrichten 0 1 2 3
43 Pijn in de armen of benen 0 1 2 3
44 Pijn in de rug 0 1 2 3
45 Andere pijnklachten 0 1 2 3
46 Vaak plassen 0 1 2 3
47 Moeite met plassen 0 1 2 3
48 Pijn bij het plassen 0 1 2 3
49 Branderigheid van geslachtsdelen of anus 0 1 2 3
50 Pijn bij geslachtsgemeenschap 0 1 2 3
51 Seksuele onverschilligheid 0 1 2 3

geen soms geregeld vaak


